
 سيرة ذاتية 

 البيانات الشخصية 
 منى مصطفى فرغلي مرسي : الاسم 

 م 1980/  5/  25:تاريخ الميلاد 
 متزوجة  /الحالة الاجتماعية 

 حى الربيع ـ المطار القديم ـ بريدة  : العنوان
 :الشهادات والمؤهلات

 2001ـ  ليسانس آداب وتربية تخصص علم نفس ـ كلية التربية ـ جامعة عين شمس عام 1
 2002ـ دبلوم مهني في الإرشاد النفسي تخصص إرشاد نفسي ـ كلية التربية ـ جامعة عين شمس 2
  2003ـ دبلوم خاص صحة نفسية ـ كلية التربية ـ جامعة عين شمس  3
 2008ـ ماجستير في التربية ـ تخصص صحة نفسية ـ جامعة عين شمس  4
  2013ـ جامعة عين شمس  ـ دكتوراه الفلسفة في التربية تخصص صحة نفسية 5

 علم النفس : التخصص العام
 صحة نفسية : التخصص الدقيق

 الإرشاد والعلاج النفسي ـ علم النفس الايجابي: مجالات الاهتمام العلمية
 : السجل الوظيفي

 ه 1436 ـ 1435 الجامعي العام من بداية التعاقد بنظام مساعد أستاذ 

 ه 1435 ـ 1434 الجامعي للعام التعاون  بنظام مساعد أستاذ 
 هـ 1442  6/ 28من تاريخ  أستاذ مشارك بقسم علم النفس 

 الإدارية واللجان  الاعمال
 .ـ عضو لجنة الجداول والاختبارات 1
 . ـ عضو لجنة التدريب الميداني 2
 . ـ عضو لجنة أعضاء هيئة التدريس 3
 . ـ عضو لجنة عضو لجنة المعيدين4
 . والبرامجـ عضو لجنة الخطط  5
 .ـ رئيس لجنة الإرشاد الاكاديمي 6
 . ـ عضو وحدة المقاييس النفسية 7
 :المناصب الإدارية 

  (هـ وحتى تاريخه1439ـ  8ـ  3)منسقة قسم علم النفس شطر الطالبات اعتباراً من 
  2010وكيل إدارة تعليمية ـ وزارة التربية والتعليم ـ جمهورية مصر العربية. 
  2008موجه تربية نفسية ـ وزارة التربية والتعليم ـ جمهورية مصر العربية  

 



 : الابحاث العلمية المنشورة 
فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الكفايات المهنية والشخصية لدى عينة من . ـ منى مصطفي فرغلي مرسي1

مجلة العلوم التربوية، جامعة القاهرة،  .طالبات التدريب الميداني بقسم علم النفس بكلية التربية جامعة القصيم
 .233ـ 177ص(. 3)، الجزء (4)، عدد (25)، مج 2017جمهورية مصر العربية، أكتوبر 

فاعلية برنامج إرشادي في تنمية الوعي بمتطلبات . ـ منى مصطفي فرغلي مرسي، حنان خليل الحلبي2
مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، . الزواجالتوافق الزواجي لدى عينة من طالبات الجامعة المقبلات على 

 .   263ـ  190، ص(4)، الجزء (4)، عدد (64)، مج 2016جمهورية مصر العربية، أكتوبر
فعالية برنامج إرشادي قائم على إرادة الحياة لتنمية بعض القوى الإيجابية . منى مصطفي فرغلي مرسي. 3

مجلة كلية التربية، جامعة أسيوط، جمهورية مصر العربية، . لدى عينة من طالبات الدبلوم العام في التربية
 .316ـ  265، ص (2)، الجزء (12)، عدد (34)، مج 2018ديسمبر 

إسهام التنظيم الانفعالي ولتوجه الروحي نحو الحياة في التنبؤ بالانفصال . منى مصطفي فرغلي مرسي. 4
المجلة الدولية للعلوم التربوية ". ة تنبؤيهدراسة ارتباطي" العاطفي لدى عينة من السيدات المتزوجات 

   133ـ  68، ص (34)، عدد (15)، مج 2019والنفسية، جمهورية مصر العربية، ديسمبر
دراسة وصفية ـ شبه "ـ  فعالية الإرشاد النفسي البنائي في تخفيف أزمة الهوية لدى طالبات جامعة القصيم 5  

 (. 3)، الجزء (182)، عدد 2019مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، جمهورية مصر العربية، ابريل ". تجريبية
 

المعلم : المؤتمر الدولي" نحو استراتيجية متكاملة لتعزيز دور المعلم المرشد بالمملكة العربية السعودية"ـ   6
أبها، المملكة العربية السعودية، الفترة  كلية التربية، جامعة الملك خالد،( الفرص والتحديات)وعصر المعرفة 

 هـ 1438ـ 3ـ 1إلى  1438ـ  2ـ 29من 
 : الجمعيات العلمية

، بوابة التعليم الوطنية للمملكة العربية السعودية، المركز (عين)عضو لجنة تقييم نظام إدارة التعلم  ـ  1
  RCQEالإقليمي للجودة والتميز في التعليم 

 (جسم)ـ عضو الجمعية المصرية السعودية للمعلم  2
 (رانم)ـ عضو رابطة الاخصائيين النفسيين  3
 ـ عضو الجمعية المصرية للدراسات النفسية 4

 : المقررات التدرسيسة التي ساهم في تدريسها
  مهارات التفكير وأساليب التعلم 
  اضطرابات سلوكية 
  علم النفس الاجتماعي 
  علم النفس العصبي 
  علم النفس المرضي 



 علم النفس القضائي 
  علم النفس الجنائي 
  علم النفس التربوي 
  نظريات الشخصية 
  نظريات الارشاد والعلاج النفسي 
  المدخل إلى علم النفس 
  الفروق الفردية 
  تعديل السلوك 
 الارشاد الاسري والزواجي 
  ( الطفولة والمراهقة) علم نفي النمو 
 التوجيه والارشاد النفسي  
  الصحة النفسية 
  مبادئ البحث التربوي 
 مناهج البحث في التربية وعلم النفس 
  مقدمة في الارشاد المدرسي 
   مقدمة في الارشاد الاسري 
  نظريات الارشاد المدرسي 
  نظريات الارشاد الاسري 
  التدريب الميداني مسار الارشاد المدرسي 
  التدريب الميداني مسار الارشاد الاسري 
 

 : والاشراف العلميالإرشاد 
مسار ) برنامج  ماجستير التربية في الارشاد النفسي ( 411207327)ـ رغد بنت عبد الله الضويان  1

فعالية برنامج إرشادي قائم على الشفقة الذاتية في تحسين سمة الكمالية " وعنوان الخطة( الارشاد المدرسي
 ". يلدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية المتفوقات دراس

مسار ) برنامج ماجستير التربية في الارشاد النفسي ( 391200139)ـ لطيفة عبد الله جار الله الدغيشم  2
تمايز الذات لدى الام وأثره على استراتيجيات التنظيم الانفعالي وأساليب " وعنوان الخطة( الارشادالمدرسي 

 ".صيمحل المشكلات الاجتماعية لدى الابنة المراهقة في منطقة الق
برنامج ماجستير التربية في الارشاد النفسي  مسار ( 431213852)ـ تسنيم عبد العزيز علي السالم  3

 . الارشاد الاسري 



برنامج ماجستير التربية في الارشاد النفسي مسار ( 431213858) ـ أديم عبد الله محمد القضيبي  4
 .  الارشاد المدرسي

 :أنشطة في خدمة الجامعة والمجتمع 
 ه 1436ـ  1435تقديم ندوة تثقيفية للإرشاد الاسري خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي         
  هـ 1437ـ  1436للعام الجامعي ( معاً نحو اسرة مستقرة)تقديم ندوة تثقيفية بعنوان 
  ه  1437ـ  1436للعام الجامعي ( معاً نحو التميز نمضي وبثبات)تقديم معرض بعنوان 
  ه1439ـ  1ـ 20بتاريخ " اليوم العالمي للصحة النفسية"المشاركة في فعاليات 
  ه1439ـ  3ـ 22بتاريخ ( معاً نحو مستقبل أفضل)المشاركة في تقديم معرض 
  ه 1440ـ  1439للعام الجامعي " اليوم العالمي للصحة النفسية"المشاركة في فعاليات 
  الفصل الدراسي " من باحث صغير إلى عالم كبير: الأول الملتقى العلمي"المشاركة في فعاليات نشاط

 ه 1440ـ  1439الأول للعام الجامعي 
  الفصل الدراسي " من باحث صغير إلى عالم كبير: الملتقي العلمي الثاني"المشاركة في فعاليات نشاط

 ه 1440ـ  1439الثاني للعام الجامعي 
  ضمن احتفالات جامعة القصيم باليوم الوطني، الفصل " باليوم الوطني"المشاركة في فعاليات الاحتفال

 ه 1441الدراسي الأول للعام الجامعي 
   المشاركة في الملتقى الارشادي السنوى ـ الادراة العامة للتعليم بالقصيم ـ إدارة التوجيه والإرشاد وحدة

 1442(نفسيةالإرشاد الطلابي  ودوره في تحقيق الصحة ال) التنمية المهنية وعنوان المشاركة 
 هـ          1443للعام الجامعي ( الاسعافات النفسية الاولية) محاضرة تثقيفية بعنوان 

 

 هـ1443ـ 1442الدورات التدريبية خلال العام 
 . ـ جامعة الملك عبد العزيز"في العملية التعليمية( ألترا)الاستخدامات المتقدمة لنظام الفصول الافتراضية" دورة
عمادة التعلم الالكتروني " بنظام المقررات الالكترونية الكاملة للاساتذة مقررات المستوى الكاملالتدريس " دورة

 . والتعليم عن بعد ـ جامعة القصيم
عمادة التعلم الالكتروني والتعليم عن " للبيانات الاحصائية لبيانات البحوث والدراسات  SPSSبرنامج " دورة

 .     بعد ـ جامعة القصيم
 . التحليل النفسي والاختبارات الاسقاطيةـ مركز الارشاد النفسيـ كلية التربية ـ جامعة عين شمسبرنامج 

 دورة العلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب الرئيسي مركز الارشاد النفسي ـ  كلية التربية ـ جامعة عين شمس ـ   


